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Poznej srdecni infarkt

CO SE DEJE?

Pri srde¢nim infarktu dochézi k odumfeni casti
srdec¢niho svalu v dGsledku uzévéru nékteré

z véncitych tepen, které zasobuji srdce. Vétsinou je
uzavér zpuisoben krevni srazeninou v misté, kde je
tepna zUzend aterosklerotickym platem. Infarkt je
VZDY zavazny stav, mize srdce trvale poskodit
nebo zpUsobit smrt.

JAK POZNAME SRDECNI INFARKT?
PRIZNAKY:
v

bolest na prsou za hrudni kosti (ty
svirava, tlaciva, palcivd)

dusnost

bolest horni ¢asti bricha
pocit na zvraceni
uzkost

studeny pot

Unava

zavraté

pocit na omdleni
bohﬁzafujici do dolni celisti, Jevé paze
nebo mezi lopatky il

POZOR! U ZEN mohou byt pfiznaky méné
napadné nez u MUZU.
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CO DELAT?

Nepodcenit situaci, co nejrychleji zavolat 155
a poslouchat pokyny operatora linky — zdsadni
je transport do kardiocentra, kde Iékafi obnovi
normalni pratok v postizené véncité tepné
pomoci katetrizace.

JAK PREDCHAZET INFARKTU NEBO
JEHO OPAKOVANI?

NemUzete ovlivnit svdj vék, pohlavi ani dédi¢nou
vybavu, ale mizete:

nekoufit

zhubnout, mate-li nadvahu nebo obezitu
vice se hybat (aspori 30 minut svizné
chiize denné)

chodit na preventivni prohlidky

k praktickému lékafi

dusledné si lécit cukrovku, vysoky krevni
tlak a vysoky cholesterol v krvi

jist pestrou stravu s dostatkem ovoce

a zeleniny

%

JAKE HODNOTY LDL CHOLESTEROLU BYSTE MELI MIT?

Hodnoty pfi
vysokém srdec¢né-
-cévnim riziku

Hodnoty u bézné

(zdravé) populace

< 1,8 mmol/I
a soucasné snizeni
LDL cholesterolu
o nejméné 50 %
hodnot pfed lIé¢bou

<3 mmol/l

Hodnoty pfi velmi
vysokém srdecné-
-cévnim riziku

a soucasné snizeni
LDL cholesterolu
o nejméné 50 %

hodnot pfed Iécbou
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VYSVETLIVKY:

Nizké riziko: béznd, ,zdravd” populace
Vysoké riziko: osoby s vysokymi
hodnotami cholesterolu nebo
krevniho tlaku, pacienti s familidrni
hypercholesterolemii, pacienti

s diabetem trvajicim déle nez 10 let,
osoby s poruchami funkce ledvin
Velmi vysoké riziko: osoby, které uz
prodélaly infarkt nebo mrtvici, maji

< 1,4 mmol/l

komplikace spojené s cukrovkou atd.

DALSI DULEZITE HODNOTY, KTERE BYSTE MELI ZNAT:

Cukr v krvi nala¢no | Normalni krevni tlak |Normé|niobvod pasu

3,9-5,6 mmol/I 120-140/80-90 mm Hg

do 88 cm u Zen,
do 102 cm u muzl
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