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Poznej mozkovou mrtvici
CO SE DĚJE PŘI MOZKOVÉ MRTVICI?

Při mozkové mrtvici dochází k náhlému uzavření některé z tepen zásobujících mozek krví. 
Část mozku se tak ocitá bez přísunu kyslíku, což může vést k jeho vážnému, i trvalému 

poškození. Postiženého je proto třeba dostat co nejdříve do nemocnice, kde lékaři obnoví 
proudění krve do mozku. Čím rychleji přijde pomoc, tím větší je šance na záchranu mozku 

nemocného.

CO DĚLAT? JEDNEJ!
FACE (obličej)
Působí obličej nesouměrně? Poklesává jeden koutek 
úst? Požádej postiženého, ať se usměje!

ARM (paže)
Klesá jedna ruka dolů? Požádej postiženého, ať předpaží 
obě ruce!

SPEECH (řeč)
Je řeč postiženého nesrozumitelná? Požádej ho 
o zopakování libovolné věty!

TIME (čas)
Každou vteřinu bez kyslíku umírají mozkové buňky.

Jednej RYCHLE (FAST) a VOLEJ 155 při výskytu 
jakéhokoli z příznaků mozkové mrtvice!
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NEJČASTĚJŠÍ VAROVNÉ PŘÍZNAKY
• Náhlé oslabení tváře, ruky nebo nohy, zvláště na jedné polovině těla (pokles koutku, 
    pokles končetiny při předpažení)

• Náhlé znecitlivění nebo brnění tváře, ruky nebo nohy, zvláště na jedné polovině těla

• Náhlé problémy s řečí (mluvením nebo porozuměním) a zmatenost

• Náhlá porucha zraku na jednom nebo obou očích, výpadek vidění v jedné polovině 
    zorného pole

• Náhlé motání hlavy, nevolnost, neschopnost udržet rovnováhu

• Náhlá silná bolest hlavy bez jasné příčiny
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