Moje roalma




Rada tancuju, koukam
na televizi a staram se o
své dva krecky.

Ziju s mamkou, tatou,
brachou a sestrou.

UZ od narozeni mam
TH (famitiarii
hypercholesterolemii).




Livot s FH wi
hezpusobuje
1adne
problemy

Neékterého jidla nemazu jist
tolik a ob¢as musim na
kontrolu k panu doktorovi.

M{zes vyrustat stejné jako
ostatni a zit aktivné.

Chtéla bych tirict vicoFH a
o tom, co FH znamena pro
mé a moji rodinu.
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i3 Familiarni
Hypercholesterolemii

L

recke slovo, ktere
Zhameng krey

Nejsi v tom sam(sama),
kromé tebe Zije v Cesku
dalSich asi 40 tisic lidi s FH.

Vétsina lidi nevi, ze maji
vysoky cholesterol, protoze
to nejde citit nebo vidét.
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Co je to \\Dl ch(l)cst::?I
cholesterol?

Cholesterol se vytvari v
tvém téle. Néjaky prijmes
také v jidle.

Existuji dva typy
cholesterolu:

LD\
= 19
cholesterol

Lidé s FH maiji prilis mnoho
zlého cholesterolu.
Ten nékdy muZe ucpat

velké tepny, které rozvadéji
krev po téle.




Jak to,

7 A dedeie
e mas = '
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e v 40.- v
FH jsi zdedil(a) od Bakicka o

nékoho ze své rodiny.

Je to podobné, jako kdyz
zdédis barvu vlasi nebo
o¢i po jednom z rodicd.

Haminka Tatinek

Jaimdaj bratr mame FH
stejné jako nas tatinek.

Nakreslili jsine nas

rodinnj strom, *f g Q
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aby bylo vidét, Helen Vilik AmaRe
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1kus nakreslit
tv&j vlastnt

rodinnj strom..:
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Jist zdravéiji je ddlezité pro sna\l’ﬂn 1\ jTSt * '
kazdého, nejen pro lidi s FH. .
hodné oyOCE G
@ cleniny
a mene
nezdravich

jiolcl.

N
S
N

Nase rodina
rada vari.
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Pohyb pomaha
zvySovat hladiny

s a hodného cholesterolu,
ktery tvoje télo
potiebuje.

Moc rada chodim na
hodiny tance, bracha se v
sestrou radi hraji fotbal.




Vyhibej se zakourentinu
prostredi a nezacinej
s kourenim. ..

Koureni skodi vsem,
obzvlast ale lidem s FH.




Léky ti pomuZou snizit

hladiny zlého cholesterolu.

Tv(j lékar tobé a tvym
rodi¢dm rekne, jaky druh
1ék potrebujes a kdy bys je
mél(a) brat.
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Je dalezite, abys
leky opravdu
bral(a).

Pokud mas néjaké nejasnosti,
zeptej se rodicu, Iékare nebo
zdravotni sestry.
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Kdyi mag FH, je opravdu
dilezite chodit na
pravidelné kontroly.

M(j tatinek, bratr a ja
pravidelné chodime na
odbéry krve. To je
zpusob, jakym lékar
mUze zkontrolovat nase
hladiny cholesterolu.

Nékdo nema odbéry
krve rad, ale trva to
jenom chvili¢ku.




Mit FH znamena3, zZe tvoje télo vyrabi
prilis mnoho zlého cholesterolu.

Jez zdvave
+

Cvic budes
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Bylo fajn si s tebou
povidat, ale ted' uz musim
béZet na hodinu tance.
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0 Jivott s FH miZes mluvit se

L cvjm lekarem, zdvavotnl sestrou, ;
s¢ svou Yodinou a kamarady.




Moje rodina,

[tHa)a

Diagnéza FH je spolek pro pacienty
s familiarni hypercholesterolemii a
jejich blizké. Pomahame sdilet
zkusenosti a fesit starosti s nemoci.

Co délame:

e Ve spolupraci s odborniky poskytujeme
dalezité informace o FH

e délame osvétové kampané o rizicich
vysokého cholesterolu

® motivujeme ke zdravému Zivotnimu stylu

e pomdahame tém, ktefi nemohou dosdhnout
na adekvatni lé¢bu FH
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PROJEKT MEDPED
MAKE EARLY DIAGNOSES
PREVENT EARLY DEATHS

CSAT

Ceska spolecnost pro aterosklerozu

Kontakty:
@ www.facebook.com/diagnozaFH

www.diagnozafh.cz
Telefon: +420 608 234 466

E-mail: komunikace@athero.cz

Podpofrte nas v nasi praci: Cislo
uctu pro darce 2100966709/2010

Stalym odbornym partnerem spolku
Diagnéza FH jsou Ceska spole¢nost pro
aterosklerézu (www.athero.cz) a Sekce vyzivy
a nutri¢ni pé¢e (www.sekce-vnp.cz). Podilely
se i na pfipravé této brozury.
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