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stihne poskodit cevy.
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FH se pozna relativné snadno
a diagnostikovat ji v mladsim
véku je vazné dulezité. Lécba
je totiz ucinngjsi, kdyz zacne
driv, nez ti vysoky cholesterol
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JAK SE Tvoje hodnoty
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cholesterolu odhali krevni testy.

MRKNI NA

NEJLEPSI
TIPY,

JAK SNIZIT HODNOTY
ZLEHO CHOLESTEROLU



ZDRAVER JfbLo JE
DULEZITE PRo KAZDEHo,
NEJEN PRo LIDI § FH.

Jit cestou zdravéjsiho
stravovani znamena délat
postupné mensizmeny. Proste
nahradis nékteré méné zdraveé

navyky témi zdravejsimi.

Zalezihlavné natom, cojis
pravidelné. Kdyz si obcCas
zahresis nécim ne uplné
zdravym, nejspis tito

cholesterol nezvysi.
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PoHYB PKOSWVA Cvi¢eni zplsobuje, ze télo
(ELéMl/ TELV | vyplavuje endorfiny. To jsou
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v/ VT HLADINY HobNEHo (HoLESTERoLY
v’ UDRZET SPRAVNOV HMoTNoST

v/ VYPADAT A (fTIT S€ DoBRE
v/ ZERT SVALoVoy Sfly

v/ POSILIT IMVNITY

v/ DoBRE SPAT 22% &

v/ ZSKAT PRATELE




KoURENT 2VYXU)E
Riziko Nemo(l SRO(E
A &V, 2LKT ko2
MAY FH.

Koureni ti snizi hladiny hodneho
cholesterolu a mize poskodit

zdravou vystelku cév.
Koureni je taky navykove, stoji

hodné penez a spolecensky tim

nikoho neohromis.

Chces prestat koufit?

Tady ti pomUzou: www.slzt.cz
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MA RADY ZDRAVGTNICH Rizik
A NEexSTU)e BezPe(NA
DAVKA. NEJLERT JE PRoTO
NEPIT ALKoHoL VUBE(.
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LEKY POMAHA SNIZOVATLDL
(HOLESTEROL A (HRANT (EVNI STENY .

Proto je dUlezité je brat.

Statin je mala tableta, kterou budes

CU JSOU TU obvykle uzivat kazdy den. Statiny
muzes brat v kterokouli denni dobui.
%ﬁﬂm Najdi si Cas, ktery ti bude nejvic
Vs

vyhovovat a hlavne takovy, abys na

L uzivani tablet nezapominal(a).

Statiny pomahaji tvéemu télu Cistit
krev od cholesterolu ajsou Ucinne
‘ ve snizovani zlého cholesterolu.
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BRAT?

BRANY STATINY BUDE
POKRA(OVAT (ELY TVU)
i:v:‘r. PokUD JE VYSADE,
TVU) (HOLESTEROL SE BEHEM
NEKoLIKA DNU VRAT! ZPATKY
NA VYSokE HoDNoTY.
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Kdyz nékdy zapomenes tabletu
uzit, neni dobry napad vzit si
priste vic. Radéji pokracuj v

obvyklém davkovani.

Kdyz mas FH, je hodné dulezité
sportovat ajist zdrave. Vétsinou
to ale nestaci k dostatecnemu
snizeni cholesterolu a museji

nastoupit leky.



20PAKV)ME S| Tol

wyzm F H JE DULETE YDRZET i

ZPRAVI + POBROVU

KoNDI(]...




= 0’ i
© BRANIM

LEKU -
/-

E@ OMEZENIM
4 ALKOHOLU 3

e
~~ NEKOURENIM




Co délame:

DlAGNleA FH, z.s. e Ve spolupraci s odborniky

poskytujeme dilezité informace o FH
e délame osvétové kampané o rizicich

Diagnéza FH je spolek pro pacienty vysokeho cholesterolu
s familiarni hypercholesterolemii a e motivujeme ke zdravému

jejich blizké. Pomahame sdilet

zkusenosti a fesit starosti s nemoci.

Zivotnimu stylu

e pomdahame tém, ktefi nemohou
dosdhnout na adekvatni 1é¢bu FH
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5 Stalym odborny t 1k
nkre vy alym odbornym partnerem spolku

Diagnéza FH jsou Ceska spole¢nost

prosekTmebpep  Pro aterosklerézu (www.athero.cz) a

MAKE EARLY DIAGNOSES

Sekce vyZivy a nutri¢ni péce

CSAT

(www.sekce-vnp.cz). Podilely seina
pripravé této brozury.

Ceska spolecnost pro aterosklerézu

Kontakty:

www.facebook.com/
diagnozaFH

www.diagnozafh.cz
Telefon: +420 608 234 466

E-mail: komunikace@athero.cz

Podpofrte nas v nasi praci: Cislo uc¢tu
pro darce 2100966709/2010
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