ZDRAVA RODINA

Rodinnou zatez

MUSIME HLIDAT

,,Ze mam

vysokou \'A “\
hladinu pﬂ he
cholesterolu Z

v krvi, jsem se
dozvédeél uz

v patndcti, vlastné
nahodou,“ rika Petr.

abicka, které bylo v té
dobé sedmdesat, byla
na néjakém vysetieni
a tam ji nahodou zjisti-
li hodné vysoky cholesterol.
Ptitom byla stihl4, zila zdra-
vé... Proto lékaii doporuéili,
abychom si nechali udélat
testy cela rodina. Zjistilo se,
ze vysokou hladinu méame
otec i j4, zatimco maminka
a bratr ne. Tedy zatéz v linii
babicka — otec — ja.

LAZNE NEPOMOHLY
Poté jsme podstoupili jesté
dalsi vySetfeni a zustali jsme
v péc¢i nasi praktické 1ékarky.
Ta mi doporucéila jet na tii
tydny do Lazni Podébrady,
kde jsem podstoupil velmi
prisnou dietu, aby se zjistilo,
jestli je mozné muj choleste-

NAZOR ODBORNIKA

Pribéh pana Petra je typicky i ne zcela bézny
soucasné. Potvrzuje, ze vysoka hladina
cholesterolu nepfinasi obtize, dokud se
neprojevi komplikace aterosklerézy v podo-
bé infarktu myokardu nebo mozkové prihody.
U nelécenych pacientl s familiarni hypercho-
lesterolemii se s nimi bohuzel miizeme setkat
o tficet i vice let dfive nez v bézné populaci. Zvlastnosti
Petrova pripadu je, ze se o onemocnéni dozvédél relativné
brzy a IéEba mohla byt zahajena véas. Spravna a jednoznac-
na diagnéza familiarni hypercholesterolemie vSak byla
stanovena pomérné nedavno a nakonec i potvrzena genetic-
kym vyéetl"'enim Pan Petr tak mﬁie byt Iééen jesté intenziv-

opakovanych testech se ale
zjistilo, Ze to bohuzel nejde.
Efekt byl totiz minimdalni.
7 toho lékati usoudili, Ze
mam dédi¢né onemocnéni
a strava na mou hladinu
cholesterolu nema skoro
zadny vliv. A tak od patnacti
let uzivam léky a vysledky
jsou natolik uspokojivé, ze
miizu zit béZnym Zivotem.
Ze je to dédi¢né onemocné-
ni, jsem si potvrdil az pired
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Dédicnée
onemocnéni

® Familiarni hyperchole-
sterolemie (FH) je nejc¢as-
téjsi vrozena porucha
metabolismu vibec,

a prestoze ji medicina
dosud neumi vylédcit,
dokaze jejim komplikacim
predchazet. Proto by
vSichni méli nasledovat
priklad pana Petra

a vyuzit systém preven-

' Petr

manzelkou
a obéma
syny.

rol zvladnout touto cestou. Po
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Nasledky
ucpani
cév
ohrozuji
Zivot.

rokem,

v pétatti-
ceti letech,
a to diky
edukativnim
aktivitdm v rdm-
ci Tydne familiarni
hypercholesterolemie. Pani
doktorka mé poslala na
presné cilend vySetieni a ta
to praveé odhalila. Nasledova-
la geneticka vySetfeni, sono
karotid, uprava lécby a dalsi
léky, které mi jesté snizily
hladinu cholesterolu.

JEDEME V TOM VSICHNI

Jak Ziju? Na stravu dbam,
mozna ne tolik, jak bych mél,
ale denné si davam zeleninu,
ovoce, snazim se jist vic ryb...
Ale bez masa bych si Zivot
predstavit nedovedl, takze
jim v8echny druhy masa, jen
v Setrnéjsi apravé. Rodina
v tom jede se mnou. Mame
dvé déti, takze jsme jidelni-
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tivnich prohlidek, v ramci
kterych Ize hladinu
cholesterolu vysetfit
a pritomnost FH zjistit.
@ Pacienti s FH musi byt
lIé€eni tak, aby jejich
hladina cholesterolu byla
patraji po vsech postize-
nych pfibuznych. Zvlasté
dulezité je vysetreni déti.
Je-li FH identifikovana
v détském véku, Ize ve
vétsiné pripadl cévnim
komplikacim i predc¢as-
nym umrtim v disledku
FH predejit.
@ Vice najdete na
portalu pacient-
ské organizace
sdruzujici
nemocné
s FH (www.
diagnozafh.

cz.).
-

¢ek uzpusobili
ijim tak, aby byl
chutny, pestry

a piritom vhodny

s ohledem na zatéz.

BUDOU KLUCI ZDRAVI?

Na pétileté prohlidce, ktera
starsiho syna brzy ¢eka, se
zjisti, jestli ma zvyseny
cholesterol po mné, a bude se
to pripadné muset Fesit.
Manzelka je nastésti
v poradku, takze je tu Sance,
ze syn dédi¢nou zatéz mit
nebude a jeho mladsi braska
taky ne. Rozhodné budeme
tuto linii hlidat, nic
nepodcenime a genetické
testy syntim nechdme véas
provést, aby se v horsim
pripadé mohli zaéit 1é¢it,

a tim se ptredeslo riziku
néasledkt vysoké hladiny
cholesterolu v krvi. B

Petr, Praha
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