Screening familiarni hypercholesterolémie brani zbyteénym infarktiim

12.10. 2022

<

VyS$lo v titulu Medical Tribune, odkaz: https://www.tribune.cz/medicina/screening-familiarni-
hypercholesterolemie-brani-zbytecnym-infarktum/

Profesor Urh Gro$elj Foto MT
Cestu k co nejefektivnéjSimu screeningu familiarni hypercholesterolémie ma
urychlit prazska deklarace, predstavena na mezinarodnim setkani expertt.

Na mezinarodni konferenci o pediatrickém screeningu familiarni hypercholesterolémie,
ktera probéhla v ramci 8eského predsednictvi Radé EU v zafi v Senatu Parlamentu CR,
byla pfedstavena prazska deklarace, dokument, ktery zada evropské politiky a autority
zavést plosny screening tohoto onemocnéni a zvySit povédomi o ném mezi lékafi

i vefejnosti.

,Kazda zemé by méla zavést systematicky screening a diagnostiku familiarni
hypercholesterolémie v raném stadiu a odpovidajici program péce,” piSe se ve vyzve.
Dale autofi a signatafi vyzvy volaji po podpofe vyzkumu a vyvoje v této oblasti, mimo jiné
novych metod diagnostiky. Také by se mély zkuSenosti s pediatrickym screeningem


https://www.tribune.cz/autor/adela-cabanova/
https://www.tribune.cz/nase-tituly/medical-tribune

familiarni hypercholesterolémie sledovat a analyzovat na evropské i celosvétové urovni,
Z2ada vyzva.

Vyzva navazuje na jednani v ramci slovinského pfedsednictvi EU v fijnu 2021 a vysledny
védecky a politicky konsensus o pediatrickém screeningu familiarni hypercholesterolémie.
Familiarni hypercholesterolémie je dédicné onemocnéni, postihuje jednoho z 200 az 250
obyvatel a je silné poddiagnostikovana. ZpUsobuje zvySeni koncentrace cholesterolu

a vysoké riziko rozvoje aterosklerozy, které Ize ale pfi v€asné diagnostice zabranit. U osob
s familiarni hypercholesterolémii ¢asto dochazi k infarktu jiz pfed 40. rokem jejich véku.
Screeningové programy by podle vyzvy mély byt v souladu s osvéd¢éenymi postupy, jak je
v roce 2021 publikovala Evropska komise. Tento dokument pfipousti rizné varianty
screeningu, plosny screening, kaskadovy nebo pfilezitostny screening, za nepfijatelné

ale povazuje nezavést zadny screening. Z pediatrického screeningu mohou mit prospéch
i rodice pfi dodate¢ném vySetfeni pfibuznych diagnostikovaného ditéte.

V z4&fi 2022 byl v European Journal of Preventive Cardiology publikovan ¢lanek

s doporuéenim pro pediatricky screening familiarni hypercholesterolémie v Evropé,

podle kterého je souCasna prevladajici praxe oportunniho testovani nedostate¢na, naproti
tomu plosny screening v kombinaci s kaskadovym a pfilezitostnym screeningem muze
vést k 90% detekci nemocnych a Ize jej povazovat za spravnou praxi.

V Cesku prazskou deklaraci podpofili z politikéi mimo jiné senator Roman Kraus, predseda
zdravotniho vyboru Senatu, ktery byl také spolupofadatelem konference, a naméstek
ministra zdravotnictvi Jakub Dvofacek.
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Senator Roman Kraus Foto FH Europe

»Hlavni cilem toho, jestli se podafi zavést novy systém, musi byt snizenad amrtnost

a zaroven snizené naklady zdravotnich pojistoven. Efektivni primarni i sekundarni
prevence zlepSuje kvalitu Zivota a snizuje naklady zdravotniho systému na IéCbu téchto
nemoci,” fekl senator Kraus.

| kdyz je Cesko davano nékdy za pozitivni ptiklad, co se tyka detekce pacientt s familiarni
hypercholesterolémii, i u nas rozhodné je velky prostor pro zlepseni, popsal prof. Michal
Vrablik, pfedseda Ceské spole€nosti pro ateroskler6zu. ,Usilujeme o zavedeni ploSného
pediatrického screeningu familiarni hypercholesterolémie jako vibec nejcastéjsi vrozene
poruchy metabolismu do bézné praxe zdravotnich systéml nejen v Ceské republice,

ale v celé Evropské unii,” uved! profesor Vrablik. ,Ceska republika dosahla vyznamnych
uspéchu ve screeningu; dosud se provadi selektivni screening, ten vedl k odhaleni Ctvrtiny
predpokladanych nositell tohoto onemocnéni. Nemusi se to zdat impresivni, ale jsme

v tom tfeti nejlepSi na svété. Citime, Ze je potfeba zlepSovat detekci. Jako dalSi uziteCny
krok vnimame zavedeni ploSného screeningu. Dllezita je nejen podpora zdravotnikd,

ale i platcl a vSech zucastnénych, a jsem rad, ze se nam ji dafi ziskat,“ vysvétlil Vrablik.

Uvadi se, Ze celosvétove je dosud diagnostikovano a adekvatné IéCeno jen deset procent
lidi s touto poruchou. Mezi staty uspésnéjsi v detekci familiarni hypercholesterolémie patfi
Nizozemsko, Norsko, Dansko a Slovinsko, které nedavno provéfilo a jako prvni v Evropé
zavedlo celostatni univerzalni screeningovy program u déti. Slovinsky model vypada tak,
Ze u kazdého ditéte v predSkolnim véku je zméfena koncentrace cholesterolu, dale je



u déti s vysokou koncentraci provedeno genetické vySetfeni nebo klinické hodnoceni
a poté se u diagnostikovanych déti provede vySetteni rodinnych pfislusnikd — rodicu

a sourozencu. ,VSechny tfi kroky jsou nyni kryty narodnim zdravotnim pojisténim. Nyni
po desetiletém usili program pokryva 90 procent déti,” popsal slovinsky model profesor
Urh GroSelj z univerzitni nemocnice v Lublani.

,Veéfime, ze rlznym zemim muze vyhovovat jiny model screeningu. Vlady by mély
poskytovat témto programidm svou podporu. Na evropské urovni bychom mohli napfiklad
sdilet pozitivni pfiklady. Efektivni screening familiarni hypercholesterolémie zachranuje

a zlepsuje zivoty mladych lidi i jejich rodi¢d,” fekl GroSelj.

V Nizozemsku maji dostupny kaskadovy screening pfibuznych. Pediatr Albert Wiegman
z amsterodamskych univerzitnich nemocnic prezentoval, jak velky vyznam mize mit
v€asna kontrola koncentrace cholesterolu od velmi ¢asného véku. ,Porovnali jsme rodice,
ktefi byli diagnostikovani v primérném véku 33 let, s jejich détmi, které se zacaly IéCit

o dvacet let dfive. Jeden ze tfi rodi€d meél srdecni infarkt pfed 40. rokem véku a jeden

z deseti rodicu déti s familiarni hypercholesterolémii zemfel pfed 40. rokem. Z déti, které
jsou dnes ve véku mezi tficeti a Ctyficeti lety, zatim nikdo nemél srdec¢ni infarkt

Vv,

hypercholesterolémie je podle jeho slov v€asna péce dllezita.

Pfedpoklada se, Ze si jednotlivé zemé uzplsobi model screeningu podle svych zvyklosti
a moznosti. ,Kazda zemeé Evropské unie mize postupovat rozdilné. Pfedpokladame,

Ze jsou dva modely. Pediatricky screening FH se m(ize zafadit do pediatrickych
preventivnich prohlidek pfedskolnich déti, pfipadné by bylo mozné zafadit FH

do neonatalniho screeningu, coz ted provétuje v Cesku probihaijici pilotni projekt.
Pocitame s tim, Ze si kazda zemé zaradi pediatricky screening do nejvhodnéjSiho obdobi
ve svych podminkéach,” uvedl prof. Vrablik.

Snahy o lepsi v€asny zachyt jsou v souladu s prioritou Ceského predsednictvi v ramci
zdravotnictvi, a tou je podpora prevence. Zminil to naméstek ministra zdravotnictvi Jakub
Dvoracek. ,,V ramci ¢eského predsednictvi aktualné diskutujeme zpfesnéni Evropského
planu boje proti rakoviné. Jsem presvédcen, Ze takové nastroje, jako je evropsky plan

pro onkologii, bychom potfebovali i pro dalSi oblasti. Chceme propagovat planovani

a rozhodovani zaloZzené na datech, fekl Dvoracek s tim, ze kardiovaskularni onemocnéni
jsou klicové téma a neni pochyb, Ze pediatricky screening familiarni hypercholesterolémie
je spravna praxe. ,Chci také zminit, Ze tu je kli¢ova role pacientskych organizaci. Cesko
zahrnulo pacientské organizace do rozhodovani o vstupu inovativnich Ikt na vzacna
onemocnéni na esky trh,“ poznamenal Dvoracek.

Reditelka evropské pacientské sité FH Europe Magdalena Daccordova pfipomnéla,

Ze o velkém zdravotnim dopadu familiarni hypercholesterolémie a o tom, jak zlepsit péci,
vy$la zprava Svétové zdravotnické organizace (WHO) uz v roce 1998 a mnoho se od té
doby bohuZel nezménilo. ,Ted ale chceme ukazat, Ze spolupraci pacientd, védc(, expert(



a s politickou podporou situaci jde zménit, abychom mluvili do budoucna spise

o kardiovaskularnim zdravi nez o kardiovaskularnich nemocech. Ceska republika je
pro mnoho jinych zemi vzorem. Prazska deklarace ndm umozni se posunout a zavést
ploSny pediatricky screening v Evropé a nejen v ni,“ fekla Magdalena Daccordova.



