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Kristyna Cillikova, Foto: z archivu Kristyny Cillikové s jejim souhlasem
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Rizikovi pacienti se zavaznymi dyslipidemiemi bezradné bloudi
systémem, upozornuje Kristyna Cillikova

9.10.2022 Praxe
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Inovativni IéCba, ktera je dostupna, je také udrzitelna. V¢as a dobre Iéceny rizikovy pacient mliZe Zit dlouhy, kvalitni a
produktivni zivot, bez potreby nakladné a vysoce specializované Iécby komplikaci. To si mysli mistopredsedkyné
pacientské organizace Diagnéza FH Kristyna Cillikova, dalSi respondentka nasi ankety o kardiovaskularni prevenci. Jako
velkou prekazku dostupnosti inovativnich Iékl napfiklad pro pacienty s hypercholesterolemii pak vidi v omezeni jejich

preskripce na centra.

Jak zlepsit zdravi ceské populace a snizit kardiovaskularni mortalitu o odbornou spole¢nosti zamyslenych
5 procent do roku 2035?

Myslim si, Ze tato iniciativa Ceské kardiologické spoleénosti je velmi potifebna a pfichazi za ,pét dvanact”, protoze na
kardiovaskularni onemocnéni se u nas umira zdaleka nejvic a situace se bude podle predikci dal zhorSovat. Za zasadni
povazuji, aby doslo ke konsenzu a spoleénému postupu lékard, platct zdravotni péée, SUKL, farmaceutickych spoleénosti,
pacientskych organizaci a samoziejmé politikl — bez politické podpory systémové zmény nejde realizovat. Kliové je
posunout mysleni ke kardiovaskularni prevenci jako ke strategii, ktera se vyplati zdravotné i ekonomicky. Evropska unie uz
to pochopila a zadina timto smérem pUsobit stale rozhodnéji. S prevenci souvisi péce o zdravotni gramotnost obyvatel,
propagace zdravého zivotniho stylu jako né¢eho samoziejmého, zavadéni screeningovych programi — napfiklad
potifebujeme plosny détsky screening familiarni hypercholesterolemie, ktery odhali toto onemocnéni uz u déti, tedy velmi
¢asné, a zaroven ukaze na stejné postizeného rodice, ktery o své nemoci nemusi vlibec védét a pfitom je uz v mladém véku
ve velmi vysokém kardiovakularnim riziku. Dale je tfeba pelovat o to, aby rizikovi pacienti nebo pacienti v sekundarni
prevenci byli adekvatné léceni — o to musi mit snahu nejen oni sami, ale méli by k tomu byt motivovani i jejich lékafi. A
konecnég, zdravotni pojiStovny by meély mit skute¢ny zajem o prevenci a pfedchazeni komplikacim, protoze dlouhodobé se
jim to rozhodné vyplati.

Jak a kde by mél byt pacient s vysokym cholesterolem nejlépe Ié¢en? Jak dosahnout vétsi adherence k
Iécbe a dosahovani cilovych hodnot |écby?

V nasi pacientské organizaci se mnohdy setkavame s tim, Ze rizikovi pacienti se zavaznymi dyslipidemiemi bezradné bloudi
systémem a zUstavaji bez 1éCby nebo jsou IéCeni tak, Ze ani zdaleka nedosahuiji cilovych hodnot. Myslim si, Ze prakticky
lékar by mél pro pacienty s vysokym cholesterolem v krvi byt prvni odbornou pomoci a informovanym radcem. Pokud se
jemu nepodafi pacienta zaléCit dostatecné efektivné, mél by jej v€as odeslat ke specialistovi — pro pacienty s familiarni
hypercholesterolemii (FH), ktefi maji hodnoty velmi vysoké a vyzaduji intenzivni nebo inovativni [é¢bu, to plati pfedevsim.
Ambulantni specialista ma ale dnes bohuzel omezené moznosti — sice se asi nebude bat nasadit vysoké davky ucinnych
statinl s ezetimibem, ale pro novou biologickou lé¢bu, kterd naprostou vétsinu pacientli dokaze dovést k cilovym
hodnotam, bude muset svého nemocného poslat do jednoho z 24 center. Pro pacienta to znamena dalsiho Iékafe, ¢asto
dlouhé cestovani a také mnohdy del$i objednaci doby. To vée mUze mit vliv na adherenci k |é¢bé. Kromé zbytecné
limitujicich Uhradovych kritérii pro inovativni Ié¢bu vidim omezeni preskripce téchto Iékl na centra jako velkou prekazku
dostupnosti adekvatni terapie nejen pacientim s FH, ale i dal$im, ktefi by z ni profitovali.

Jak by méla vypadat efektivni organizace péce (praktik — ambulantni specialista — specializované
centrum)? V ¢em vidite limity centrové péce o pacienty s dyslipidémii?

Na tuto otazku jsem prakticky odpovédéla uz vysSe. Pokud budu mluvit o pacientech s FH, pro né je péce specialisty zasadni
a méli by se k ni dostat co nejdfive. A nemusi se jednat o centrum, stejnou péci pomoci inovativni Ié¢by by jim dokazali
poskytnout i ambulantni specialisté, pokud by tu moznost méli. Ukazuje se, ze centra z rliznych dlvodU nelédi tolik
pacientd, kolik by bylo potfeba. Je nacase, aby byla vyhradni role center v 1é¢bé dyslipidemii pfehodnocena a byl nalezen
ekonomicky udrzitelny model, ktery zajisti Ié¢bu véem, ktefi ji z medicinskych dtvodl potiebuji.

Prestoze je farmakologicka Iécba povazovana za jeden z nejucinnéjsich preventivnich i terapeutickych
postupt v oblasti Iécby vysokého cholesterolu jsou inovativni IéCivé pripravky pro ceské pacienty omezené
dostupné. Jaké cesty vedou k vétsi dostupnosti inovaci pro ceské pacienty?

Myslim si, Ze vSichni, ktefi rozhoduji o dostupnosti inovativni IéCby, by si méli uvédomit, ze prave v dostupnosti spociva
udrzitelnost. Jen véas a dobre IéCeny rizikovy jedinec mUze zit dlouhy, kvalitni a produktivni Zivot, bez potifeby nakladné a
vysoce specalizované |é¢by akutnich a chronickych komplikaci, bez potfeby statni socialni podpory a podobné. U FH tady
mluvime uz o adolescentech, mladych dospélych, rodicich malych déti. Opravdu nechceme a nepotfebujeme mit tyto lidi
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Dalsi ¢lanky autora

Centrova lécba dyslipidemie je Spatné  Indikujeme malo pacientt, a dokonce Zamérujeme se na skute¢ny posun od
fesSeni, mini predseda praktickych necerpame budget pro inovativni védy k Ié€bé, Fika o ambicich...
Iékaru Petr... Iécbu, mini...
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