Nebojte se statint

Statiny snizuji cholesterol v krvi desitkam milionti pacientii po celém svété uz
zhruba 30 let. Jen v Ceské republice je uziva asi milion osob. Nejen klinické studie,
ale i skute¢na lékarska praxe tedy jejich uc¢inky a bezpecénost provérily dostatecné.
Presto jsou statiny mnohdy pfijimany s nedtivérou. Pro¢ jde o omyl a pro¢ bychom
se statind neméli bat?

Lidské télo ziskava cholesterol, ktery je v ur€ittm mnozstvi nezbytny pro spravné
fungovani organismu, dvéma zpusoby: tvorbou v jatrech a pfijimanim z potravy (tedy z
krevniho obéhu).

Statiny (mezi jejich zastupce patfi napfiklad atorvastatin nebo rosuvastatin) pracuji tak, ze
omezuji tvorbu cholesterolu v jatrech. Télo si proto snazi obstarat cholesterol jinak,
vychytat si ho z krve. Jde na to tak, ze navysi pocet takzvanych LDL receptorli na povrchu
jaternich bunék, které funguji jako takové ,lapace” cholesterolu z krve. Vysledkem je, Ze z
krve je ,odloveno® vice cholesterolu a laboratof pak pfi odbé&ru naméfi v krvi jeho nizsi
hladiny. Statiny dokazou takto snizit hladiny ,zlého“ LDL cholesterolu téméf o 50 %.
Dusledkem je, Ze se snizuje riziko poSkozeni cév cholesterolem a nasledného srde¢niho
infarktu nebo mozkové mrtvice. Statiny maiji ale i dalSi pfiznivé ucinky — pusobi
protizanétlivé a protisrazlivé a pokud uz pfedtim v cévé vznikl plat tvofeny cholesterolem,
jsou schopny jej stabilizovat. U pacientt s FH, ktefi maji hladiny cholesterolu v krvi
zvyseneé dvoj- i vicenasobné, byva nutné podavat takzvané maximaini tolerované davky
statinti a Casto i dalSi Iéky do kombinace, o kterych si fekneme pfisté.

Jaké jsou tedy nejéastéjSi omyly, se kterymi pacienti prichazeji?

1) Hladina cholesterolu mi klesla, statiny mizu vysadit

Tak to bohuzel neni. Vysokou hladinu cholesterolu Ize I&Cit, bohuZel vSak ne zcela vylécit,
protoze si pro ni vétSinou neseme vrozenou viohu. Léky funguji pouze v pfipadé, Ze jsou
pfitomny v organismu, takze po preruseni IéCby se hladina cholesterolu béhem nékolika
dni vrati na puvodni hodnotu. Proto je nutné Iéky uzivat trvale.

2) Kdyz beru statiny, nemusim dodrzovat dietu

Nikoli — dietni opatfeni pomahaji nejen ke sniZzovani hladiny cholesterolu, ale také
prispivaji k prevenci aterosklerézy (kornaténi tepen). Jejich ucinek se vzdy pocital Z toho
plyne, Ze i pro pacienty, ktefi tablety uzZivaji, ma dodrzovani dietnich a dalSich opatfeni v
oblasti zZivotniho stylu zasadni vyznam. Dodejme, Ze dieta pacientd s vysokym
cholesterolem neni ,dieta“ v pfesném slova smyslu. V zasadé jde o jidelnicek, ktery by
meéli upfednostniovat naprosto vSichni, ktefi se chtéji vyhnout infarktim a dal$im cévnim
malérum.

3) Pane doktore, dejte mi jenom néco slabého

Mnozi pacienti se boji vysoké davky statinu, ale obavy rozhodné nejsou namisté. Vi se, Ze
vy$Si davka statinG chrani pacienta ucinnéji nez davka nizsi. Navic vétSina nezadoucich
ucinku (které jsou vzacné), nema pfimou vazbu na davku podavaného léku — jinymi slovy,
Cetnost téchto u€inkd neni pfi vysSich davkach statind zvySena. Snasite-li dobfe pocatecni
davky Iékud, pak ze zvySovani davky nemusite mit obavy. Navic, kdyz se nezadouci uc€inek
po zvySeni davky objevi, Ize se vratit k davce puvodni nebo situaci FeSit jinym zplsobem
tak, jak rozhodne lékafr.



4) Cim déle budu uzivat statin, tim vice rizik mi to pfinese

Statiny je zapotfebi uzivat dlouhodobé, pfesnéji celozivotné od doby diagnostikovani
vysokeého cholesterolu v krvi. Neni vSak pravda, Ze by delSi doba uZivani pfinasela néjaka
rizika. Statiny se k |éCbé pouzivaji vice nez 30 let a jejich bezpe&nost se pribézné sleduje.

5) Statiny jsou nebezpecéné, podivejte se do pribalového letaku

Ze jsou statiny nebezpe&né, je zasadni omyl, ktery asto vede k tomu, Ze pacienti tuto
lé€bu odmitaji. Statiny patfi mezi vabec nejprozkoumang;jsi Iéky. Ano, i ony mohou mit
nezadouci ucinky, ale to plati pro vSechna IéCiva. Podstatné je, ze nezadouci ucinky
statin maji nizky vyskyt a postihuji maximalné 10 % Ié€enych pacientu. VétSina z téchto
nezadoucich uc€inku je navic plné vratna; v pfipadé, ze se objevi, je Iékaf muze vyresit
upravou lécby. Neni tedy nutné obavat se statinu.

6) Statiny zpusobuji

» ubytek a rozpad svalua: ve skutec¢nosti je poSkozeni svalu velmi vzacné. Skute¢né
zavazné pfihody byly popsany u pouhého jednoho pacienta z celého milionu pacient(
IéCenych statiny! Nadto se poSkozeni svalu vyskytuje vétSinou u pacientl uzivajicich
soubézné vétSi mnozstvi dalSich Iéku.

» cukrovku: opét v zasadé plati pravy opak. U naprosté vétSiny pacientd nemocnych
cukrovkou je |éCba statiny velice zadouci, protoZze u nich vyznamné snizuje pocet
srdec€nich infarktd a mozkovych mrtvic, pficemz pravé diabetici jsou k témto pfihodam
velice nachylni. U osob, u kterych byla po 1é¢bé statiny zjiSténa cukrovka, by cukrovka
stejné v kratké dobé propukla.

* poskozeni nervové soustavy: skuteCnost je takova, Zze v zadném seriéznim klinickém
hodnoceni nebyl pozorovan skodlivy uc€inek statinti na pamét a dalSi nervové
schopnosti, naopak byl potvrzen ochranny ucinek na cévy v mozku i v miSe. Navic uz
jenom prokazané snizeni vyskytu cévnich mozkovych pfihod (mrtvic) je vyznamnou
ochranou nasi nervové soustavy, tedy nasich myslenkovych a pohybovych schopnosti.

* poskozeni jater: ne, opak je pravdou. PoSkozeni jater souvisi u velké ¢asti pacientl
pravé s poruchou krevnich tukd. LéCbou statiny je mozné tuto poruchu napravit, a tak
rozvoj jaterniho postizeni zpomalit, nebo dokonce zastavit, jak prokazala rada
klinickych hodnoceni.

* poskozeni ledvin: Opét to neni pravda. Naopak, statiny mohou mit na ledviny
ochranny ucinek. Pouze u pacientl s diagnostikovanym onemocnénim ledvin je nutné
pfi pfedepisovani nékterych vysoce ucinnych statinti postupovat opatrné.

* vySSi riziko rakoviny: nic takového nebylo prokazano. Néktera klinicka hodnoceni
naopak ukazuji, Ze u pacientek s rakovinou prsu uzivajicich dlouhodobé statiny
dochazelo vyznamné méné Casto k navratu rakoviny ve srovnani s pacientkami, které
statiny neuzivaly. Také se prokazalo, ze statiny vyznamné snizuji umrti na rakovinu u
pacientl se zhoubnym nadorem prostaty.

7) Statiny je nutné vysadit pfed operaénim zakrokem

Ne, naopak, u vétsSiny pacientd je vhodné statiny ponechat, protoze zabranuji nékterym
operacnim i pooperacnim komplikacim.

Vérfime, Ze jsme vas presveédcCili o tom, ze statiny jsou bezpec€né léky, které kazdy den
zachranuiji statisice zivotl a stoji za to je uzivat, pokud to vas Iékar vyhodnotil jako
potfebné. Zdroje: www.kapitolyozdravi.cz, www.diagnozafh.cz
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