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Povery o statinech Povera devata

a n e b .Statiny je nutné uzivat jen vecer.”

Neverte vsemu, co se povida a pise

Zaver bez pover

Ne, vétdinu dlouhodobé plsobicich statin je

vvvvvv

Zavérem nam dovolte opét zcela odpovédné tvrdit, Ze statiny jsou jedna z nejlepSich

v . , = véci, ktera lékare a jejich pacienty v poslednich 30 letech v oblasti lécby srdecné-
doba uziti leku je to, aby pacient leky skutecneé

0 statinech, tedy lécich na sniZeni mnoZstvi cholesterolu v krvi, koluje mezi laiky, u¥ival. Pacient by si proto mé&l zvolit sam, kdy by cevnl’ch onemochen eotkale.\. Proto i pres vel,ice s.libny’vyvoj novych a kvalitnich leku
ale dokonce i odborniky Fada nepodloZenych zprav a dohadd, skoro se da Fici povér. chtél béhem dne statiny uZivat, aby pro néj nebylo doufame, ze nas a nase pacienty budou potkavat i nadale.
Predevsim se v médiich nekriticky hovori a pise o jejich Skodlivosti a nezadoucich uzivani omezujici, a proto na né nezapominal.

ucincich. Radi bychom proto uvedli na pravou miru nékolik nejrozsirenéjSich povér
o statinech a informovali vas o tom, jak vam mohou statiny pomoci.
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Poveéra prvni

»Statiny se podavaji proto, aby se snizilo
mnozstvi cholesterolu v krvi, pritom vsak vztah
mezi mnozstvim cholesterolu v krvi a cévnimi
prihodami neni prokazan.”

Pravda je, Ze lécba statiny vedla k naprosto
dramatickému poklesu srdecnich a mozkovych
prihod predevéim u pacientd, ktefi uz

onemocnénim srdce a cév trpéli. To bylo
prokazano ve vsech klinickych hodnocenich.
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Povera druha Povera treti

,Statiny zpusobuji Gbytek a rozpad svali. »Statiny poskozuji nervovou soustavu.”

Skutecnost je takova, ze v zadném seridznim
klinickém hodnoceni nebyl pozorovan skodlivy
Ucinek statint na pamét a dalsi nervové schopnosti,
naopak byl potvrzen ochranny ucinek na cévy

v mozku i v mise. Navic uz jenom prokazané snizeni
vyskytu cévnich mozkovych prihod, mrtvic, je
vyznamnou ochranou nasi nervové soustavy, tedy
nasich myslenkovych a pohybovych schopnosti.

Ve skutec€nosti je poskozeni svald velmi
vzacné. Skutecné zavazné prihody byly popsany
u pouhého jednoho pacienta z celého milionu
pacientl léCenych statiny! Nadto se poskozeni
svall vyskytuje vétsinou u pacientl uzivajicich
soubézné vétsi mnozstvi dalsich léka.
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Povera ctvrta

~Statiny poskozuji jatra.”

Ne, opak je pravdou. Poskozeni jater souvisi

u velké Casti pacientl pravé s poruchou krevnich
tukd. Lécbou statiny je mozZné tuto poruchu
napravit, a tak rozvoj jaterniho postizeni zpomalit,

nebo dokonce zastavit, jak prokazala rada
klinickych hodnoceni.

Povera pata

»Statiny poskozuji ledviny.”

Opét to neni pravda. Naopak, statiny mohou mit

na ledviny ochranny Gc¢inek. Pouze u pacientl

s diagnostikovanym onemocnénim ledvin je nutné
pri predepisovani nékterych vysoce Géinnych statint
postupovat opatrné.
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Povera sesta

,Statiny zpusobuji cukrovku.”

Opét v zasadé plati pravy opak. U naprosté vétsiny
pacientd nemocnych cukrovkou je lé¢ba statiny
velice zadouci, protoze u nich vyznamné snizuje
pocet srde¢nich infarktl a mozkovych mrtvic,
pricemz prave diabetici jsou k témto prihodam
velice nachylni. U osob, u kterych byla po lécbé
statiny zjisténa cukrovka, by cukrovka stejné

v kratké dobé propukla.

Povera sedma

»Statiny zvysuji riziko rakoviny.”

Nic takového nebylo prokazano. Néktera klinicka
hodnoceni naopak ukazuji, Ze u pacientek

s rakovinou prsu uzivajicich dlouhodobé statiny
dochazelo vyznamné méné casto k navratu
rakoviny ve srovnani s pacientkami, které statiny
neuzivaly. Také se prokazalo, Ze statiny vyznamné
snizuji amrti na rakovinu u pacientl se zhoubnym
nadorem prostaty.
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Povera osma

~Statiny je nutné vysadit pred operacnim
zakrokem.”

Ne, naopak, u vétsiny pacientl je vhodné statiny
ponechat, protoZe zabranuji nékterym operacnim
i pooperacnim komplikacim.
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