Co lze ocekavat od
pohybové aktivity?

Zlepseni celkové
zdatnosti organismu

Prevenci kardiovaskularnich
pfihod, nadorovych onemocnéni,
metabolickych
onemocnéni

Zlepseni nalady, prevenci
depresivnich stavl

Ovlivnéni lipidogramu:

+ Zvyseni ,hodného” HDL-cholesterolu o 15 %

« Malé snizeni ,zlého” LDL-cholesterolu, ale %
piedevsim zmény struktury na vétsi, méné —

nebezpecné ¢astice
« Viyrazny pokles triglycerid(i o 12 %*

Pohybova aktivita pfi vysokém cholesterolu poHvB
a familidrni hypercholesterolemii Oka40|
Doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D,, a kolektiv
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