
Vyberte si takovou 
aktivitu, kterou 

budete moci d�lat 
dlouhodob�

Nav�dy Proveditelná Zábavná Známá

Vyberte si aktivity 
snadno dostupné

Vyberte si 
to, co vás 

bude bavit

Vyberte si ideáln� aktivitu, 
se kterou máte zkušenost 

(proto je tak dobrá ch�ze, pro 
n�koho to m��e být tanec, 
b�h, tenis, fotbal, turistika, 

zahradni�ení…)
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Jak si vybrat  
správnou pohybovou aktivitu?
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