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Snizuje stres Zlepsuje funkce plic

Snizuje krevni tlak Diky slune¢nim paprskim

Snizuje riziko onemocnéni srdce se tvori vitamin D

Pomaha udrzet hmotnost Zlepsuje kvalitu spanku
Snizuje riziko rozvoje cukrovky Posiluje imunitni systém
Posiluje svaly a kosti ZlepSuje schopnost rovnovahy
Snizuje riziko nadorovych a koordinace
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Pohybova aktivita pfi vysokém cholesterolu
a familidrni hypercholesterolemii O
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