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PROC JE TO
DAULEZ|TE?

Chranis se tak pred vznikem
srdec¢niho infarktu a mozkové
mrtvice.

¢

02 JAKYCH HODNOT
DOSAHNOUT?

Hodnoty LDL-C u osob, které
nemély srdecné-cévni pfihodu a
nemaji rizikové faktory (cukrovka,
vysoky krevni tlak, obezita nebo
familiarni hypercholesterolemie),
by mély byt do 3,0 mmol/l.

03

POZOR NA
GENETIKU!

M4s vysoky LDL-C (nebo nékdo v
tvé rodiné) uz od détstvi nebo
dospivani? Mas v rodiné pripady
infarkt( ve véku 50 -60 let? M(ze
jit o familiarni g

hypercholesterolemii - FH.
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. FH NENI VZACNA

S FH se v Cesku narodi kazdy den
jedno dité! FH ma kazdy 250.
clovék a naprosta vétsina o tom
nevi, protoze FH neboli.

POHYB, PESTRA STRAVA,

5 NORMALNI HMOTNOST,
05 co MUZES DELAT? NEKOURI|T, NORMALNI
Dl dhadol ot KREVNI TLAK (POD 140/90
¢ cholesterolu v bezpe¢ném rozmezi - MM HG), NORMALNI CUKR V
ptej se svého lékare! KRVI (3,9-5,6 MMOL/L
NALACNO)

¢ Uzivej léky, pokud je to potFeba

¢ Ovlivni svoje dalsi rizikové faktory,
abys snizil(a) svoje celkové riziko. ,
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