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praktickych faktua
o lipoproteinu (a)

Co je to Lp(a)

Lipoprotein ,malé a“ je
tukova krevni ¢astice -
jeji zvySené hodnoty
mohou vyvolat srdecni

infarkt.
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,’ Pozadej svého praktického
Genetika Lp (a) IéokvaFve o/krevm’t/es:c Lp(a) -
muzes mit normalni hodnoty
cholesterolu a presto mit
zvyseny Lp(a)! Pokud jsou tvé
hodnoty Lp(a) vysoké,
informuj svoje pribuzné, aby
se nechali otestovat také.

Vysoké hodnoty Lp(a) jsou
dany geneticky.
Celosvétové 1z 5 jedincU
zdédi zvyseny Lp(a). Méfeni
Lp(a) je doporuéeno
provést jednou za Zivot.

Ovlivni svoje
riziko!

Hodnoty Lp(a) se nedaji ovlivnit
dietou ani cvi€enim, cilené Iéky se

zatim testuji. MUzes ale sniZit své
celkové riziko - nekur, nemgj
nadvahu, hybej se, jez zdravé,
udrzuj normalni hodnoty
cholesterolu a cukru v krvi a
normalni krevni tlak.




