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Genetika Lp (a)

Co je to Lp(a) Jaké hodnoty
jsou rizikové?
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Ovlivni svoje
riziko!

Co můžeš
udělat?

Vysoké hodnoty Lp(a) jsou
dány geneticky.

Celosvětově 1 z 5 jedinců
zdědí zvýšený Lp(a). Měření

Lp(a) je doporučeno
provést jednou za život.

Lipoprotein „malé a“ je
tuková krevní částice -

její zvýšené hodnoty
mohou vyvolat srdeční

infarkt. 

Hodnoty Lp(a) vyšší než
50 mg/dl nebo 125

nmol/l jsou vysoké a
zvyšují tvé riziko
srdečně-cévních

příhod.

Hodnoty Lp(a) se nedají ovlivnit
dietou ani cvičením, cílené léky se
zatím testují. Můžeš ale snížit své

celkové riziko - nekuř, neměj
nadváhu, hýbej se, jez zdravě,

udržuj normální hodnoty
cholesterolu a cukru v krvi a

normální krevní tlak. 

Požádej svého praktického
lékaře o krevní test Lp(a) -

můžeš mít normální hodnoty
cholesterolu a přesto mít

zvýšený Lp(a)! Pokud jsou tvé
hodnoty Lp(a) vysoké,

informuj svoje příbuzné, aby
se nechali otestovat také.
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praktických faktů
o lipoproteinu (a)
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