
*osoby, které již prodělaly srdeční infarkt, mozkovou
mrtvici, mají srdeční stent nebo bypass či komplikace
spojené s cukrovkou

*platí pro osoby s extrémním rizikem, po
opakovaných  srdečně-cévních příhodách
do dvou let, navzdory léčbě

Prevence je
sexy

zjistěte, která lékařská vyšetření je
potřeba absolvovat pro zdraví

srdce i cév

Materiál vznikl v rámci projektu České aliance pro kardiovaskulární onemocnění s cílem edukovat kardiologické pacienty a širokou veřejnost. Všechna práva vyhrazena.

Cholesterol je
třeba hlídat

Zdravý životní
styl je ta
nejlepší

prevence!

udržujte si optimální tělesnou
hmotnost

nekuřte a omezte alkohol

jezte vyváženou stravu s
dostatkem ovoce a zeleniny

buďte aktivní a hýbejte se celkový cholesterol < 5,0 

LDL- C  < 2,6
*platí pro doposud zdravé osoby s
nízkým rizikem bez rizikových faktorů

LDL- C  < 1,8
*osoby s vysokým cholesterolem, krevním tlakem, familiární
hypercholesterolémií, cukrovkou trvající déle než 10 let nebo
onemocněním ledvin

LDL- C  < 1,4

LDL- C < 1,0

Co musím vědět?
Srdečně-cévní riziko i cílové hodnoty LDL-C
určí lékař na základě vašeho zdravotního
stavu. Dodržovat léčbu a režimová opatření
je důležité, aby se snížilo riziko, že v příštích
10 letech dostanete infarkt nebo mrtvici.

*HDL (hodný) cholesterol, který pomáhá tělu zbavovat se (zlého)
LDL, který se usazuje v cévách a je potřeba jej snižovat

HDL- C > 1,0 u mužů,  > 1,2 u žen

TAG < 1,7

dostatečně spěte a odpočívejte

Vysoké hodnoty cholesterolu v krvi jsou rizikové pro srdeční a cévní mozkové příhody a
rozvoj chronického srdečního selhání.

naučte se zvládat stres

*všechny hodnoty v mmol/l

www.ca-ko.cz

choďte aspoň 30 minut
denně



Prevence nebolí a je mnohem levnější!

Máte nárok na návštěvu
praktického lékaře 

Vyšetření jsou plně hrazena zdravotními pojišťovnami
a  by měl absolvovat každý i bez zdravotních obtíží

LABORATORNÍ VYŠETŘENÍ

EKG ZÁZNAM

ZMĚŘENÍ KREVNÍHO TLAKU

FYZIKÁLNÍ VYŠETŘENÍ

1x za 2 roky bezplatně!

Lékař by se měl zeptat na zdraví rodiny,
provést kompletní tělesnou prohlídku,
poslechnout si srdce.

Krevní odběry jsou stěžejní pro včasné
rozpoznání rizik kardiovaskulárních
onemocnění.

Vysoké hodnoty krevního tlaku nebolí,
ale je nutno je léčit včas.

Natočením křivky srdeční akvitiy
můžeme odhalit známky proběhlého
nebo počínajícího infarktu a jiné
onemocnění srdce, např, arytmie.

Víte, jaké hodnoty jsou
normální?

Včasná návštěva lékaře je bezbolestná a  
preventivní vyšetření je oproti léčbě nemoci
mnohonásobně levnější a nesnižuje kvalitu
života.

Navštivte svého praktického lékaře, znejte
své hodnoty a mějte jistotu, že jste zdraví. 

GLYKÉMIE NALAČNO 3,9- 5,6 MMOL/L 

KREVNÍ TLAK < 140/90 MM HG

Hladina krevního cukru v optimálním rozmezí
nepoškozuje cévy a nezpůsobí vznik (stařecké) cukrovky
2. typu.

Vysoký krevní tlak je špatně rozpoznatelný, ale je nutné jej léčit co
nejdříve, protože poškozuje tepny a orgány a  způsobuje mnoho
dalších zdravotních komplikací, např. demenci.

OBVOD PASU POD < 80 CM U ŽEN A < 94 CM U MUŽŮ 

Břišní obezita a tuk uložený mezi orgány je vysoce rizikový z hlediska
vzniku tzv. metabolického syndromu.

www.ca-ko.cz

Pro více informací  o prohlídkách
naskenujte QR kód:


