é .

4P Cholesterol je [
~ L udrzujte si optiimaini teiesnou
treba hlldat : hr:otnost

Vysoké hodnoty cholesterolu v krvi jsou rizikové pro srde¢ni a cévni mozkove pfihody a
rozvoj chronického srde¢niho selhani.

» celkovy cholesterol < 5,0 budte aktivni a hybejte se
- TAG<1,7 *v8echny hodnoty v mmol/I
¢, o ’
+ HDL- C >1,0 umud, >1,2 u Zen Zdravy zivotni
*HDL (hodny) cholesterol, ktery pomdhd télu zbavovat se (zIého) Styl. e ta
LDL, ktery se usazuje v cévdach a je potreba jej snizovat nej ePS|

> L8 S prevence!
*plati pro doposud zdrave osoby s
nizkym rizikem bez rizikovych faktord

« LDL-C <1.8 nekurte a omezte alkohol

*osoby s vysokym cholesterolem, krevnim tlakem, familiarni
hypercholesterolémii, cukrovkou trvajici déle nez 10 let nebo

onemocnénim ledvin . s
jezte vyvazenou stravu s

« LDL-C <1,4 dostatkem ovoce a zeleniny

*osoby, které jiz prodélaly srde¢ni infarkt, mozkovou
mrtvici, maji srdecni stent nebo bypass ¢i komplikace

spojené s cukrovkou o .
Po) chodte aspon 30 minut

« LDL-C<1,0 denné

*plati pro osoby s extrémnim rizikem, po
opakovanych srdec¢né-cévnich pfihodach
do dvou let, navzdory lecbé

Co musim védét?

dostateéné spéte a odpocivejte

Srdecné-cevni riziko i cilové hodnoty LDL-C
urci lékar na zdkladé vaseho zdravotniho

stavu. Dodrzovat |é¢bu a rezimovd opatreni
je dUlezité, aby se sniiilo riziko, Ze v pri§tich
10 letech dostanete infarkt nebo mrtvici. www.ca_ko.cz

naucte se zvladat stres

Material vznikl v ramci projektu Ceské aliance pro kardiovaskularni onemocnéni s cilem edukovat kardiologické pacienty a irokou veFejnost. Viechna préava vyhrazena.

Prevence'je
sexy

zjistéte, ktera lékarska vysetreni je
potieba absolvovat pro zdravi

srdce i cév

"

_e
CAKO

Ceska Aliance pro
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CAPK
CESKA ASOCIACE
PREVENTIVNI KARDIOLOGIE




Pro vice informaci o prohlidkdch

Mate narok na navstévu nskenvite arkse: Vite, jaké hodnoty jsou
praktického lékare

normalni?
1x za 2 roky bezplatné!

GLYKEMIE NALACNO 3,9- 5,6 MMOL/L «

VysSetfeni jsou plné hrazena zdravotnimi pojistovnami
a by mél absolvovat kazdy i bez zdravotnich obtiZi

Hladina krevniho cukru v optimdlnim rozmezi
neposkozuje cévy a nezpuUsobi vznik (starfecké) cukrovky
2. typu. O @ |
’ |
KREVNI TLAK <140/90 MM HG «

FYZIKALNI VYSETRENI

Lékar by se mél zeptat na zdravi rodiny,
proveést kompletni télesnou prohlidku,
poslechnout si srdce.

Vysoky krevni tlak je Spatné rozpoznatelny, ale je nutné jej I€Cit co
nejdrive, protoze poskozuje tepny a orgdny a zpUsobuje mnoho

LABORATORNi W§ET§ENi dalsich zdravotnich komplikaci, napf. demenci.
OBVOD PASU POD < 80 CM U ZEN A < 94 CM U MUZU «

Krevni odbéry jsou stézejni pro véasné
rozpozndni rizik kardiovaskuldrnich

SrErEEASAlL BriSni obezita a tuk ulozeny mezi organy je vysoce rizikovy z hlediska

vzniku tzv. metabolického syndromu.

ZMERENi KREVNIHO TLAKU

Vysoké hodnoty krevniho tlaku neboli, C A
ale je nutno je lé&it v&as. VE&asnd ndvstéva lekare je bezbolestna a
preventivni vySetreni je oproti léCbé nemoci
2 mnohondsobné levnéjsi a nesniZuje kvalitu
EKG ZAZNAM sivota.
NatoCenim kfivky srdeCni akvitiy Navstivte svého praktického lékare, znejte
mUzeme odhalit znamky probéhleho své hodnoty a méjte jistotu, Ze jste zdravi.

nebo pocinajiciho infarktu a jiné
onemocnéni srdce, napf, arytmie.

www.ca-ko.cz



