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cilové hodnoty LDL
cholesterolu? @

Plati pro 0soby $ nizkym
rzikem

LDL-C

Dosud zdravé osoby bez

<2 6 znamych rizikovych faktord.
1
Hodnoty LDL-C se uvadéji
v jednotkach mmol/l.

Plati pro 0soby S vysokym
rizikem

<1 8 Osoby s vysokymi hodnotami
7 cholesterolu nebo krevniho
tlaku, s familiarni hyper-
cholesterolemii, s cukrovkou
trvajici déle nez 10 let, s
poruchami funkce ledvin atd.

Plati pro osoby s velmi
VysoKym rizikem

<14

Osoby, které uz prodélaly
srdecni infarkt nebo mozkovou
mrtvici, maji komplikace
spojené s cukrovkou, maji
srdecni stent nebo bypass atd.

Plati pro osoby s
_extremnim*“ rizikem

Osoby po prodélané srdecné-
cévni prihodé, u kterych dojde
k opakovani prihody do dvou
let navzdory optimalné vedené
|écbé.

Co je duleite védét?

Vysi vaseho srdec¢né-cévniho
rizika i vase cilové hodnoty LDL-C
urci lékar na zakladé vaseho
zdravotniho stavu. Cilovych
hodnot je treba dosahnout a
udrzet je, aby se snizilo riziko, ze
v nejblizsich 10 letech dostanete
infarkt nebo mrtvici. Snizovani
LDL-C i na velmi nizké hodnoty
NENI nebezpeéné!

* ** —soucCasné musi byt dosazeno snizeni LDL-C o 50 % oproti vychozimu stavu.
Zdroj: Visseren FLIJ et al. European Heart Journal 2021.

Vice informaci o snizovani cholesterolu v krvi na www.ca-ko.cz

Tisk letdku podpoFila spoleénost AMGEN
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	cílové hodnoty LDL cholesterolu?
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	<1,0
	Platí pro osoby s nízkým rizikem
	Dosud zdravé osoby bez známých rizikových faktorů.

	Platí pro osoby s vysokým rizikem
	Osoby s vysokými hodnotami cholesterolu nebo krevního tlaku, s familiární hyper-cholesterolemií, s cukrovkou trvající déle než 10 let, s poruchami funkce ledvin atd.

	Platí pro osoby s velmi vysokým rizikem
	Osoby, které už prodělaly srdeční infarkt nebo mozkovou mrtvici, mají komplikace spojené s cukrovkou, mají srdeční stent nebo bypass atd.

	Platí pro osoby s  „extrémním“ rizikem
	Osoby po prodělané srdečně-cévní příhodě, u kterých dojde k opakování příhody do dvou let navzdory optimálně vedené léčbě.

	Co je důležité vědět?
	Výši vašeho srdečně-cévního rizika i vaše cílové hodnoty LDL-C určí lékař na základě vašeho zdravotního stavu. Cílových hodnot je třeba dosáhnout a udržet je, aby se snížilo riziko, že  v nejbližších 10 letech dostanete infarkt nebo mrtvici.  Snižování LDL-C i na velmi nízké hodnoty NENÍ nebezpečné!




